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SECTOR BOULDER 

O Sector Boulder é sem dúvida de todos o mais frequentado. Talvez pela sua localização central, pelo 
acesso ser dos mais fáceis de seguir, e é claro por ser a zona de Boulder mais antiga. A aproximação a 
este sector é feita desde o mosteiro, descendo pela estrada larga de empedrado e seguindo as placas que 
indicam a sala de visitas. 
 
Possui Vias desde o Grau VB até V8 
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1 - Travessia Assunção Bleau V2 
2 - Dinâmico Assunção Bleau V3 (Lançamento a duas mãos) 

56 - Directa V1 
57 - Jump V1 

145 - Lançamento V4 
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48 - Efeitos Sonoros V5 (CS) 
49 - Enxóto Cão V2 (CS) 

50 - Devorador de Lanches Mistos V4 (CS) 
51 - Aquecimento V0+ (Travessia) 

52 - Crack V0 (CS) 
53 - Chamó Gato V1 (CS) 
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7 - Idade da Pedra V6 (R) (Sem talhados) 
37 - Salto na Lama V2 (CS) 
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34 - Xl de Força V1 (CS) 
35 - Investida Pélvica V4 (CS) 
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46 - Coquilha V4 (Pela Direita ??) 
?? 
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8 - Caracol V3 (Sem talhados) 
9 - Tá Tola Ná V2 (Sem talhados) 
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3 - Bloca V1 
4 - Blocada V2 
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11 - Força Maligna V3 (CS) (SD) 
16 - Huf Huf V0+ 
33 - Zé Gato V0 
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146 - Moto-Serra V4 
147 - ?? V2 
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36 - Limonete V4 (CS) 
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31 - Passeio Micológico V6 (V8 CS) 
38 - Mancha Negra V2 

54 - Passeio Aplatológico V6 (CS) 
55 - Costas à Mesa V2 (CS)(SD) Pela Esquerda V4/V5 (CS) 

98 - Bicep's Mu! V10 
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32 - Micro II V4/V5 
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12 - Aresta dos Básicos VB 
13 - Tabu V0 

14 - Campus I V1 (TOP) 
15 - Easy Rider V2 (TOP) 
40 - Scarpa V1 (R) (TOP) 

41 - Geração à rasca V1 (R) (TOP) 



Página 15 de 56 

 
10 - Karma V5 (V6 CS) 
26 - Académica (?) (R) 
27 - Aderência (?) (R) 
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42 - Coxa o koelhão ? (CS) 
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17 - Agarra-te Aqui V0+ 
18 - Pinça V5 

39 - Volta ao Mundo (?) (Travessia) 
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96 - Dedos de Aço V1 
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22 - Twister V1 
43 - Lusco Fusco V7 (CS) 
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24 - Bico do Patelo I V3 
25 - Bico do Patelo II V4 (CS) 



Página 21 de 56 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

28 - Salta-lhe V1 
29 - Baltar V4 

148 - Chapada no Baltar 
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44 - Bareja Berde V3 
45 - Rolinha V1 
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149 - Lançamento Descola V11 
150 - Descola Estático V9/V10 

151 - Descola Swing V6 
152 - Descola (CS) V12 

153 - Projecto (CS) 
97 - Pedra Filosofal V1 (R) 
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47 - Super Bota V0 (R) 
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19 - Sardanisca V0+ 
20 - Revenge From Mars VB 

21 - Tsunami V1 (R) 
155 - Quebra Noz V8 
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93 - Força V1 
94 - Monstro V2 
95 - ?? V7 (CS) 
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5 - Tetozinho V4 (CS) 
6 - Travessia Assunção Bleau II 
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155 - ?? (Travessia) 
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23 - Viagra V7 
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156 - ?? V2 
157 - ?? V5 
158 - ?? V5 

159 - ?? V8+ 
160 - ?? V7 
161 - ?? V1 
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SECTOR CORVO 

O sector Corvo fica situado à direita do Sector Boulder e ligeiramente mais acima. Desde o mosteiro, 
descer pela estrada larga de empedrado e seguir as placas que indicam a sala de visitas. Pouco antes de 
chegar à sala de visitas continuar para o lado direito e subir ligeiramente. 
 
Possui Vias desde o Grau VB até V8+. 
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87 - Rapidinha da Manhã V1 (CS) 
88 - Abre Costas V8 (CS) 

89 - Agora com Calma V3 (CS) 
99 - S.M. V4 (CS) 
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58 - O Olho V6 
59 - Espinha V1 
60 - Crista V6 
61 - Bico V5 
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67 - Pão Pão Queijo Queijo VB (R) 
68 - Bimbo VB (R) 

69 - Bocadinho VB (R) 
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62 - Micro V5 

63 -  Travessia do Corvo V0+ 
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64 - Espinhinha V0 

65 - Salto do Corvo V0+ 
66- Pelo Rabo V0 

70 - Dunfer V1 (V2 CS) 
71 - American Pie V0 (V4 CS) 

72 - Crócódilo V0 
73 - Escada V2 (V4/V5 CS) 

74 - Ouvir o Coração V4/V5 (R) ? 
75 - Oposição VB 

76 - Novas Guerras V6 
77 - American Pie I VB 
78 - Projecto V5 (CS) 
79 - Magia Negra V2 

80 - Variante ? 
81 - Moon Light V4 
82 - Pôr do Sol V1 
83 - Guaxinim V0 

84 - Travessia Crux V8+ (CS) 
85 - Crux V5 (CS) 

86 - Vi-me e Desejei-me VB 
90 - Muita Força V3 
91 - Esquilo Vaz V2 

92 - www.Assunçãobleu.pt (?) Proj 
100 - ? V1 

101 - Borboleta V5 (CS)(R) 
102 - Ode to my Friends VB 

103 - ? 
104 - Cruz Suastica (?) 

105 - Nazi (?) 
106 - 
107 - 

108 - Giesta Teimosa (?)(CS) 
109 - Koala (CS) 

110 - Pinças II V5 (CS) 
112 - Picachu VB (CS) 

113 - Happy Hour VB (CS) 
114 - Toupeira V1 (CS) 
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SECTOR Torre de Pizza 
 

O Sector Torre de Pizza  situa-se um pouco mais abaixo do Sector Boulder. Desde o mosteiro, descer pela 
estrada larga de empedrado e seguir as placas que indicam a sala de visitas. Chegados ao  sector Boulder 
procurar o Lago, depois tanto o caminho à esquerda do lago como à direita deste dão acesso ao Sector 
Torre de Pizza. 
 
Possui Via desde o Grau VB até V3. 
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119 - Torre de Pizza ? 
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118 - Gioconda VB 
119 - Torre de Pizza ? 

120 - V5 
121 - V8 
122 - ? 

123 - V5 
124 - História Interminável V0+ (R) 

125 - Dino V1 
126 - Blair Witch Project V8 

127 - Gritos V3 
128 - Pizzart V0+ 

129 - Guilhotina V4 
130 - Garfield V1 

131 - My Fair Lady VB 
132 - Golias V2 

133 - Pelo Tronco Acima V1 (CS) 
134 - Carrocel Humano ? 

135 - Cubo V1 
136 - Saramela VB 

137 - Quimera 
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SECTOR SOLÁRIO 

O Sector Solário fica situado a seguir ao Sector Corvo. Desde o mosteiro, descer pela estrada larga de 
empedrado e seguir as placas que indicam a sala de visitas. Pouco antes de chegar à sala de visitas 
continuar para o lado direito e subir ligeiramente para o Sector Corvo. Um vez neste atravessa-lo na 
totalidade, logo a seguir é o Sector Solário. 
 
Possui Vias desde o Grau V?? até V??. 
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SECTOR ANTENAS 

O Sector Antenas fica situado como o próprio nome indica junto das antenas que estão instaladas no 
Monte de N. Sra. da Assunção. É possível ir de carro até bem próximo do sector. Desde o mosteiro seguir 
pela direita na estrada principal até ao cruzeiro. Tomar estrada de terra em frente, seguir sempre em frente 
até que a estrada acabe e fique em trialeira. Aí tem um pequeno largo onde é possível deixar os carros. 
Depois é só subir em qualquer caminho para o lado direito da estrada. 
 
Possui Vias desde o Grau V?? até V??. 
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SECTOR RAPOSA 

O sector Raposa fica situado do lado direito da estrada para Santa Cruz. Desde o mosteiro seguir pela 
estrada principal até ao cruzeiro, tomar estrada em empedrado à esquerda durante cerca de 600 metros. 
Quando começar a avistar a primeira descida bem acentuada cortar logo por trilho à direita. É 
aconselhável deixar o carro perto da entrada. Seguir trilho durante uns 200 metros e as vias vão surgir do 
lado direito. 
 
Possui Vias desde o Grau VB até V8+. 
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200 - Limonete Podre V1 (CS) 
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201 - Regletes Voadoras V8+ (CS) 
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202 - Salto da Raposa V8+ (CS) 
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203 - Cobra Mirona V2 (CS) 
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204 - Buraco Chato V8 (CS) 
205 - Musgosida VB 
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206 - Projecto 

207 - BMX V2 (CS) 
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SECTOR PATUDA 

O sector Patuda fica situado logo junto ao mosteiro, nas placas que o rodeiam. Existem duas opções de 
aproximação a este sector. Uma delas é tomando o caminho ao lado direito do mosteiro e contornando a 
base, esta opção é mais favorável para as vias de bloco. A outra opção é entrar no recinto do mosteiro do 
lado esquerdo e passar o muro, seguir para a direita descendo o caminho ao lado das vias, esta opção é 
mais favorável para a as vias desportivas. 
 
Possui Vias desde o Grau V0 até V4 em Bloco. E vias Desportivas desde o grau IV até 7a. 
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Para quem quiser fazer a comparação entre a escala Americana (Hueco Tanks) utilizada e a de 
Fontainebleau tem o próximo quadro. 

 
Hueco Tanks Fontainebleau 

VB  
V0- 4 
V0 4+ 

V0+ 5 
V1 5+ 
V2 6a 
V3 6b 
V4 6c 
V5 6c+ 
V6 7a 
V7 7a+/7b 
V8 7b/7b+ 
V9 7b+/7c 

V10 7c/7c+ 
V11 7c+/8a 
V12 8b 
V13 8b+ 
V14 8b+ 

 
 

Legenda: 
CS - Começo 

Sentado 
R - Queda com 

Risco SD - Saída Directa EQ - Via Equipada TOP - Via Equip. 
com TOP 

 
 



Página 53 de 56 

 
SECTOR BOULDER ...............................................................................................................................1 

1 - Travessia Assunção Bleau V2......................................................................................................2 
2 - Dinâmico Assunção Bleau V3 (Lançamento a duas mãos) ...........................................................2 
56 - Directa V1 .................................................................................................................................2 
57 - Jump V1 ....................................................................................................................................2 
145 - Lançamento V4........................................................................................................................2 
48 - Efeitos Sonoros V5 (CS)............................................................................................................3 
49 - Enxóto Cão V2 (CS) ..................................................................................................................3 
50 - Devorador de Lanches Mistos V4 (CS) ......................................................................................3 
51 - Aquecimento V0+ (Travessia) ...................................................................................................3 
52 - Crack V0 (CS) ...........................................................................................................................3 
53 - Chamó Gato V1 (CS).................................................................................................................3 
7 - Idade da Pedra V6 (R) (Sem talhados) .........................................................................................4 
37 - Salto na Lama V2 (CS) ..............................................................................................................4 
34 - Xl de Força V1 (CS) ..................................................................................................................5 
35 - Investida Pélvica V4 (CS)..........................................................................................................5 
46 - Coquilha V4 (Pela Direita ??) ....................................................................................................6 
??......................................................................................................................................................6 
8 - Caracol V3 (Sem talhados) ..........................................................................................................7 
9 - Tá Tola Ná V2 (Sem talhados).....................................................................................................7 
3 - Bloca V1 .....................................................................................................................................8 
4 - Blocada V2..................................................................................................................................8 
11 - Força Maligna V3 (CS) (SD) .....................................................................................................9 
16 - Huf Huf V0+ .............................................................................................................................9 
33 - Zé Gato V0 ................................................................................................................................9 
146 - Moto-Serra V4.......................................................................................................................10 
147 - ?? V2 .....................................................................................................................................10 
36 - Limonete V4 (CS) ...................................................................................................................11 
31 - Passeio Micológico V6 (V8 CS) ..............................................................................................12 
38 - Mancha Negra V2....................................................................................................................12 
54 - Passeio Aplatológico V6 (CS)..................................................................................................12 
55 - Costas à Mesa V2 (CS)(SD) Pela Esquerda V4/V5 (CS) ..........................................................12 
98 - Bicep's Mu! V10......................................................................................................................12 
32 - Micro II V4/V5........................................................................................................................13 
12 - Aresta dos Básicos VB.............................................................................................................14 
13 - Tabu V0...................................................................................................................................14 
14 - Campus I V1 (TOP).................................................................................................................14 
15 - Easy Rider V2 (TOP)...............................................................................................................14 
40 - Scarpa V1 (R) (TOP) ...............................................................................................................14 
41 - Geração à rasca V1 (R) (TOP) .................................................................................................14 
10 - Karma V5 (V6 CS) ..................................................................................................................15 
26 - Académica (?) (R)....................................................................................................................15 
27 - Aderência (?) (R) .....................................................................................................................15 
42 - Coxa o koelhão ? (CS) .............................................................................................................16 
17 - Agarra-te Aqui V0+.................................................................................................................17 
18 - Pinça V5..................................................................................................................................17 
39 - Volta ao Mundo (?) (Travessia) ...............................................................................................17 
96 - Dedos de Aço V1.....................................................................................................................18 
22 - Twister V1...............................................................................................................................19 
43 - Lusco Fusco V7 (CS)...............................................................................................................19 
24 - Bico do Patelo I V3..................................................................................................................20 
25 - Bico do Patelo II V4 (CS) ........................................................................................................20 
28 - Salta-lhe V1.............................................................................................................................21 
29 - Baltar V4 .................................................................................................................................21 



Página 54 de 56 

148 - Chapada no Baltar..................................................................................................................21 
44 - Bareja Berde V3 ......................................................................................................................22 
45 - Rolinha V1 ..............................................................................................................................22 
149 - Lançamento Descola V11 ......................................................................................................23 
150 - Descola Estático V9/V10 .......................................................................................................23 
151 - Descola Swing V6 .................................................................................................................23 
152 - Descola (CS) V12 ..................................................................................................................23 
153 - Projecto (CS) .........................................................................................................................23 
97 - Pedra Filosofal V1 (R) .............................................................................................................23 
47 - Super Bota V0 (R) ...................................................................................................................24 
19 - Sardanisca V0+........................................................................................................................25 
20 - Revenge From Mars VB ..........................................................................................................25 
21 - Tsunami V1 (R).......................................................................................................................25 
155 - Quebra Noz V8......................................................................................................................25 
93 - Força V1..................................................................................................................................26 
94 - Monstro V2 .............................................................................................................................26 
95 - ?? V7 (CS)...............................................................................................................................26 
5 - Tetozinho V4 (CS).....................................................................................................................27 
6 - Travessia Assunção Bleau II ......................................................................................................27 
155 - ?? (Travessia).........................................................................................................................28 
23 - Viagra V7 ................................................................................................................................29 
156 - ?? V2 .....................................................................................................................................30 
157 - ?? V5 .....................................................................................................................................30 
158 - ?? V5 .....................................................................................................................................30 
159 - ?? V8+...................................................................................................................................30 
160 - ?? V7 .....................................................................................................................................30 
161 - ?? V1 .....................................................................................................................................30 

SECTOR CORVO..................................................................................................................................31 
87 - Rapidinha da Manhã V1 (CS) ..................................................................................................32 
88 - Abre Costas V8 (CS) ...............................................................................................................32 
89 - Agora com Calma V3 (CS) ......................................................................................................32 
99 - S.M. V4 (CS)...........................................................................................................................32 
58 - O Olho V6 ...............................................................................................................................33 
59 - Espinha V1 ..............................................................................................................................33 
60 - Crista V6 .................................................................................................................................33 
61 - Bico V5 ...................................................................................................................................33 
67 - Pão Pão Queijo Queijo VB (R) ................................................................................................34 
68 - Bimbo VB (R) .........................................................................................................................34 
69 - Bocadinho VB (R) ...................................................................................................................34 
62 - Micro V5 .................................................................................................................................37 
63 -  Travessia do Corvo V0+ .........................................................................................................37 
64 - Espinhinha V0 .........................................................................................................................38 
65 - Salto do Corvo V0+.................................................................................................................38 
66- Pelo Rabo V0............................................................................................................................38 
70 - Dunfer V1 (V2 CS)..................................................................................................................38 
71 - American Pie V0 (V4 CS)........................................................................................................38 
72 - Crócódilo V0 ...........................................................................................................................38 
73 - Escada V2 (V4/V5 CS) ............................................................................................................38 
74 - Ouvir o Coração V4/V5 (R) ? ..................................................................................................38 
75 - Oposição VB ...........................................................................................................................38 
76 - Novas Guerras V6 ...................................................................................................................38 
77 - American Pie I VB...................................................................................................................38 
78 - Projecto V5 (CS) .....................................................................................................................38 
79 - Magia Negra V2 ......................................................................................................................38 
80 - Variante ? ................................................................................................................................38 



Página 55 de 56 

81 - Moon Light V4 ........................................................................................................................38 
82 - Pôr do Sol V1 ..........................................................................................................................38 
83 - Guaxinim V0 ...........................................................................................................................38 
84 - Travessia Crux V8+ (CS).........................................................................................................38 
85 - Crux V5 (CS)...........................................................................................................................38 
86 - Vi-me e Desejei-me VB...........................................................................................................38 
90 - Muita Força V3........................................................................................................................38 
91 - Esquilo Vaz V2........................................................................................................................38 
92 - www.Assunçãobleu.pt (?) Proj.................................................................................................38 
100 - ? V1.......................................................................................................................................38 
101 - Borboleta V5 (CS)(R) ............................................................................................................38 
102 - Ode to my Friends VB ...........................................................................................................38 
103 - ? ............................................................................................................................................38 
104 - Cruz Suastica (?)....................................................................................................................38 
105 - Nazi (?)..................................................................................................................................38 
106 - ...............................................................................................................................................38 
107 - ...............................................................................................................................................38 
108 - Giesta Teimosa (?)(CS)..........................................................................................................38 
109 - Koala (CS).............................................................................................................................38 
110 - Pinças II V5 (CS)...................................................................................................................38 
112 - Picachu VB (CS) 113 - Happy Hour VB (CS) ........................................................................38 
114 - Toupeira V1 (CS) ..................................................................................................................38 
SECTOR Torre de Pizza .................................................................................................................39 
119 - Torre de Pizza ? .....................................................................................................................40 
118 - Gioconda VB.........................................................................................................................41 
119 - Torre de Pizza ? .....................................................................................................................41 
120 - V5 .........................................................................................................................................41 
121 - V8 .........................................................................................................................................41 
122 - ? ............................................................................................................................................41 
123 - V5 .........................................................................................................................................41 
124 - História Interminável V0+ (R) ...............................................................................................41 
125 - Dino V1.................................................................................................................................41 
126 - Blair Witch Project V8...........................................................................................................41 
127 - Gritos V3...............................................................................................................................41 
128 - Pizzart V0+............................................................................................................................41 
129 - Guilhotina V4 ........................................................................................................................41 
130 - Garfield V1............................................................................................................................41 
131 - My Fair Lady VB...................................................................................................................41 
132 - Golias V2 ..............................................................................................................................41 
133 - Pelo Tronco Acima V1 (CS) 134 - Carrocel Humano ? ..........................................................41 
135 - Cubo V1 ................................................................................................................................41 
136 - Saramela VB..........................................................................................................................41 
137 - Quimera.................................................................................................................................41 

SECTOR SOLÁRIO ..............................................................................................................................42 
SECTOR ANTENAS .............................................................................................................................43 
SECTOR RAPOSA ................................................................................................................................44 

200 - Limonete Podre V1 (CS)........................................................................................................45 
201 - Regletes Voadoras V8+ (CS) .................................................................................................46 
202 - Salto da Raposa V8+ (CS) .....................................................................................................47 
203 - Cobra Mirona V2 (CS)...........................................................................................................48 
204 - Buraco Chato V8 (CS) ...........................................................................................................49 
205 - Musgosida VB.......................................................................................................................49 
206 - Projecto .................................................................................................................................50 
207 - BMX V2 (CS)........................................................................................................................50 

SECTOR PATUDA................................................................................................................................51 



Página 56 de 56 

Legenda: .........................................................................................................................................52 
CS - Começo Sentado .....................................................................................................................52 
R - Queda com Risco ......................................................................................................................52 
SD - Saída Directa ..........................................................................................................................52 
EQ - Via Equipada..........................................................................................................................52 
TOP - Via Equip. com TOP ............................................................................................................52 

 
 
 


